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Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3ITHIEMHOIOTHYECKUE TpeOOBaHUs K
OpraHu3aliy OOIIECTBEHHOTO TUTaHKs HAaCEeTEeHMs "



MeHIo npurotaBnuBaeMbIx 6ntog,

Mpunoxexue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11net [Byxpa3oBoe nutaHne Kame Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYyeckas
Benku HKupebl Yrnesogbl LlEHHOCTb L
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbli U Naposoi 200 20,16 18 3,8 305,3 891
[NeyeHbe geTckoe 50 3,75 5 28,33 203,5 1 141,09
Hanutok ¢ BuTamnHamm "BuTowwka" ans 200 19 80 706,03
JeTell fOoLKONBLHOro Bo3pacTa u
LLIKONbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 25 76,64 727 1
O6ep
OrypLbl CBEXMWE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6oboBbimMu C 200 5,85 5 17,18 150,9 1 526,01
MSCOM
[1noB Co CBUHWHOM 220 14,71 41 53,66 562,6 1018
Mopc AarogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nNweHWYHBbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHou. 25 218 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 730 28,44 47 124,55 962,1
Wtoro 3a feHb 1230 57,16 72 201,19 1689,2
(rmer 2)
Pauuon: MeHnio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHne Kame  Hepens: 1 [JeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosanue bnioga Bec bnioaa Tuyeckas -
Benkn HKupel Yrnesopbl LiEHHOCTb PELENTYRE!
3aBTpak
Kalua syHeBasi Mofio4Has ¢ Macrnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
CIMBOYHbLIM
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BnuH4ymk c s6nokamm 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
Ceblp (nopuusmu) 10 2,69 3 36,3 97
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
UTtoro 3a 3aBTpak 540 17,23 17 63,88 567,9
O6en
BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MSICOM, CMETaHO/A
peHKu U3 niexsunyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneta KypuHas c COyCoM CMETaHHbIM 115 16,84 24 1,87 208,7 1908
MakapoHHble u3genusa oTeapHbie ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
macnom
KomnoT ua cmecu cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 735 31,13 33 111,13 805,1
WToro 3a AeHb 1275 48,36 50 175,01 1373




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutauue Kam¢ Hepens: 1 OeHb: cpeja
MuweBkle BellecTBa OHepre-
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6nioga Bec bntoga TU4eckas he
Benkun Kupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb BRI
3aBTpak
['ynsLwW U3 MAca CBUHWUHbI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Puc npunyLueHHbIi 180 4,32 7 44,46 264,5 512
Mopc arogHbiit 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 510 16,62 33 92,07 695,8
O6en
PacconbHuK foMaLUHWiA CoO CMETaHOMN U 200 2,97 6 114,3 96,7 1175
MSCOM
Kotneta [epeBeHckas C COycoMm 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
Hanutok u3 NnoAoB LUWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 nweHNYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WTtoro 3a O6en 715 31,94 26 121,31 863,8
WToro 3a feHb 1225 48,56 59 213,38 1559,6
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 7-11neT [iByxpasoBoe nutaHue Kame Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuwe b6nioga Bec 6ntoaa Tuyeckas
Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb Ll L
3aBTpak
Kalua pucosas MofioyHas ¢ Macriom 200 12,6 2 77,79 4144 874
CITMBOYHbBIM
Yaii ¢ numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTepbpog ropsyuii ¢ CbIpom 55 7,44 11 13,58 180,5 10
MaHAapuHbI 130 1,04 9.75 49,4 975
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 615 22,64 14 128,78 782,4
OGen
Cyn c BEPMULLENbIO C MACOM 200 3,55 4 13,95 105,3 1039
LUHMuens n3 msca nTuubl C COYyCOM 110 3,44 74 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbIM
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHou. 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
Wtoro 3a O6en 727 15,39 17 110,54 667,5
WToro 3a geHb 1342 38,03 31 239,32 1449,9




(nucr 5)

PauuoH: MeHto 7-11net [Byxpa3zoBoe nutaHue Kame Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muweskie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas "
Benku Hupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb PEHENTYPEL
3aBTpak
Kawa nweHu4yHas Mono4YHas ¢ Macnom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CIUBOYHbIM
Cblp (nopumsamu) 15 4,04 4 54,5 97
KekC BaHWIbHbIA C U3IOMOM 60 6,88 6 33,72 1717 450,19
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.9 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 515 20,72 20 78,43 574,5
O6epg
LLin n3 ceexel kanycTbl ¢ kapToenem, 200 1,52 4 7,38 737 124,13
MACOM U CMeTaHoW
Ppukace 13 Msca NTULbl C COyCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHble n3genusi oTeapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
Mopc sirog Hbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nweHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a O6en 705 30,77 15 104,44 691,2
WToro 3a geHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nucT 6)
PauuoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3zoBoe nutaHne Kam¢ Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHue 6ntoga Bec bnioga TU4eckas =
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
Kalwa s4yHeBas MonioyHas ¢ Macnom 200 5,73 6 27,06 199,7 1111
CIIVBOYHbLIM
Macno cnusoyHoe (nopumsmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[leyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 244 2 1141,09
BaToH 30 1,5 1 12.5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 11,87 20 88,85 648,1
O6en
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6060BbIMU C 200 5,85 5 17,18 133,3 1 526,01
MACOM
'peHkM 13 nweHun4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtneta [lepeseHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTi oTBapHbIe 150 518 9 29,97 221,9 1011,03
HanuTok ¢ BuTamuHamu "BuTowwka" gns 200 19 80 706,03
LeTell LOLWKONbHOro Bo3pacra u
LLIKOJIbHOrO BO3pacTta
Xneb nweHUYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a OGepn 705 31,83 28 107,97 813,4
WToro 3a neHb 1205 437 48 196,82 1461,5




(nucT 7)

PauuoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3sosoe nutanue Kame  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiin HaumeHoBaHue 6niwoja Bec 6nioga TU4yeckas -
Benku Aupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb PELBIRE!
3aBTpak
[MomMuzopbl NOPLUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTtneta MNMonTasckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1 308,04
Kalua rpeyHeBasn BsA3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
HanuTok »3 NNoAO0B LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
Ob6en
LLn n3 cBexeil kanycThl ¢ kapTodenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MSICOM U CMeTaHowW
[noB ¢ MACOM MTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHuYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a Ob6epn 705 23,55 22 105,6 750,4
WToro 3a AeHb 1235 47 .69 48 182,09 1366,9
(nucr 8)
PauuoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga TUYeckas
Benku Wupebl Yrneesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua niieHHas Mosio4Hasa ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 883
CITIMBOYHbIM
3anekaHka u3 Topora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
O6en
Cyn-naniua Ha kypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodhenb oTBapHoi 150 0,45 1 3,64 2247 518
Coyc CMETaHHbIN 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb niweHNYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 730 40,04 27 52,54 817,6
WToro 3a AeHb 1260 59,06 45 130,14 1384,4




(et 9)

PauuoH: MeHio 7-11ner [iByxpa3osoe nutaHne Kame  Hepens: 2 [eHb: yeTBEpr
MuweBkle BellecTBa OHepre-
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga TU4yeckas e
Benku XKupbl Yrnesogbl LUEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHbIe n3genus 3aneyeHHble ¢ 200 12,37 11 36,61 3429 334
ChIpOM
Yaii c numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Abnoku cBexve 130 0,52 1 12,74 95,3 976
WTtoro 3a 3aBTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
Ob6en
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MACOM, CMETaHO
KoTneTta KypvHas C COyCOM KpacHbIM 120 16,62 23 2,43 206,5 1308
Bynryp pacceinyarhblit 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
HanwuTtok 13 nnojos LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128.6 705
Xneb niweHuYHBbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a Oben 740 25,15 30 76,2 618
WToro 3a aeHb 1320 42,91 44 166,22 1254 .4
(nucT 10)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame  Hegens: 2 OeHb: naTHuya
Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nun HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tyeckas -
Benkun Kupbl Yrnesogbl LiIEHHOCTb RELBHTYRE
3aBTpak
Kalua pucoBasi MofioyHas ¢ Macnom 210 13,23 2 81,68 4351 874
CIUBOYHbIM
Kekc TBOpOXHbIN 60 6,21 6 44,16 259,5 450,21
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 15 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149,31 832,7
O6en
PacconbHuk NEHNHrpasckuin co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMeTaHoW U MACOM
'ynsw n3 maca CBUHWUHbI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kalua rpeyHeBasn paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284.6 998
Mopc arogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 NieHNYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WTtoro 3a O6en 705 27,91 38 123 893,8
Wtoro 3a feHb 1205 48,85 47 272,31 1726,5




AIToro 3a nepuog 12 517 484,35 478 1955,23 14505,6
|CpenHee 3HauYeHue 3a nepvon 12517 48,4 47,8 195,5 1450,6
Coctasun Knoykosa MapuH YTBepaun




